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JORNADA de FORMACION
Drneros G

Y Reglas de Susgy

El lunes 30 de septiembre en la casa de la Cultura de Caspe,
con la idea de llevar la formacién sobre reglas de juego y primeros
auxilios a la zona del Bajo Aragodn, y ante unas 30 personas entre
entrenadores, auxiliares, y delegados de toda la zona, tuvo lugar la
Jornada de Formaciéon de Primeros Auxilios, Reglas de Juego, y
Nutricion. La Jornada que durd aproximadamente dos horas y media,
abordd las modificaciones en las reglas de juego, unas nociones
basicas de primeros auxilios, y los aspectos fundamentales de la
nutricion.

En la primera parte fue el vicepresidente del Comité Aragonés
de Arbitros Francisco Ruiz Arroyo, quien nos expuso las
modificaciones que ha habido en las Reglas de Juego y contesté todas
las dudas que fueron surgiendo durante la exposicion. A continuacion,
el médico especialista en nutricion Lucas Alvarez, nos explico unas
nociones basicas sobre primeros auxilios, que es importante conocer
para saber como tenemos que actuar en caso de encontrarnos en
esas situaciones. A continuacion, Lucas comento las pautas a seguir
en nutricién con los deportistas jovenes, y en especial justo antes y
después de la competicion.

Area de Formacion del Comité Aragonés de Entrenadores.
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