D. Luis Garcia Plaza

| viernes 15 de Noviembre, en los salones del Hotel Boston de
Zaragoza, el Comité Aragonés organiz6 unas Jornadas de
Actualizacion para Entrenadores. Un espacio que quedd totalmente
abarrotado, con cuatrocientos asistentes al acto para presenciar un
programa de actos que contaba con cuatro ponencias de profesionales con
larga experiencia en el mundo del futbol: Roberto Cabellud (preparador Fisico
que fue del Real Zaragoza y Director de su Ciudad Deportiva y en la actualidad
en el cuadro técnico de la S. D. Huesca, Enrigue Margallo (readaptador del
Valladolid), Ginés Meléndez, coordinador de Selecciones de la RFEF y Director
de su Escuela de Entrenadores y Luis Garcia Plaza, entrenador del Getafe.
El primero en tomar la palabra fue Roberto Cabellud, cuya ponencia llevaba el
titulo “La Preparacion Fisica como excusa: de la Teoria a la Practica”. Desgrano
aspectos de la preparacion fisica y puso ejemplos de las experiencias que ha
tenido en equipos de élite. También dejo varios datos interesantes. Para el
ponente, lo ideal seria que los jugadores de un equipo recibiesen un
entrenamiento personalizado es casi imposible ya que materialmente es
inviable debido al tiempo que se necesitaria.

Cogio el testigo Enrigue Margallo que centro sus exposiciones en un tema mas
médico relacionado con la salud en los tobillos. Cémo prevenir las lesiones en
esa parte del organismo a través de los vendajes y como recuperar la zona
después de sufrir una lesion fueron las directrices de su atinada exposicion. El
ponente la complementd con ejemplos de casos practicos de la articulacion del
tobillo.

La ponencia mas emotiva la protagonizé Ginés Meléndez, el actual Director de
la Escuela de Entrenadores de la RFEF, ofrecid6 una ponencia magistral
partiendo del liderazgo que ha de tener un entrenador. Su larga experiencia
como seleccionador en las categorias inferiores de la Seleccion Espaniola y el
amplio conocimiento en cuanto a los técnicos nacionales que desarrollan su
trabajo dentro y fuera de Espafia hacen que sea una voz autorizada en esa
materia. Ginés mostro las directrices sobre los aspectos relacionados con el
liderazgo que no deben faltar en un entrenador y saco a la palestra un nombre
como ejemplo de humildady profesionalidad que nos llevé al éxito: Vicente del
Bosque.

El cierre del evento y broche de oro lo puso Luis Garcia Plaza. El entrenador del
Getafe, equipo que esta situado en los puestos altos de la clasificacion,
después de haber realizado unas brillantes campanas al frente del Levante,
impartio una charla bajo el titulo de “*Desarrollo de un Microciclo Tipo”.

Luis Garcia desarrollo la forma de trabajar que tiene el Getafe durante la
temporada, centrdndose en cémo la preparacién fisica que programa el
cuerpo técnico y los ojeadores durante una semana de partido. En este caso,
en un encuentro de esta campana donde su equipo se enfrentd al Betis. El
Entrenador demostrdé una gran cercania con los asistentes y una humildad
gue, no ha perdido al convertirse en uno de los técnicos de moda en Primera
Division, que tiene presente de dénde viene, ya que ha dirigido equipos en
todas las categorias del futbol espafiol.

Tras los ruegos y preguntas, aclarando algunas dudas que surgieron tras la
charla, se cerro el acto que sin duda mostroé un gran nivel en los ponentes con
temas muy interesantes en su desarrollo.
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