Jornada sobre
" Metodeloata del Entrenamiento del
Portern on itbel Profesional
y e Fitool Base”

EI lunes 29 octubre a las 19:00 horas tuvo lugar la ponencia

bimensual de futbol once, que en esta ocasién corrié a cargo del
Entrenador de porteros Javier Roda Redondo, Entrenador de porteros
durante latemporada pasadadel Lugo. Bajo el titulo “Metodologiadel
Entrenamiento del Portero en Futbol Profesional y en Fitbol Base", y
con lasalallena, Javier compartié con todos nosotros su opinidn sobre
el portero, y sobre lo que para él son los entrenadores de porteros, que
adiade hoy es unafigura consolidada en el mundo del Fatbol Base, y
que en el Futbol Profesional es una figura consolidada desde hace ya
bastante tiempo.

Para Javier algunas de las cualidades mas importantes del
entrenador del portero son:

-Conocer la demarcacion, ya que es fundamental que haya vivido la
situacion del portero, debido a que de esta manera es mas facil
observar cadasituacion, y corregir.

-Tener buenacapacidad de comunicacion.

-Sermotivador, y enérgico en los entrenamientos.

-Saber que trabajar, cuando, y como.

-Llevarunaplanificacion,y uncontrol de las sesiones.

A nivel profesional el entrenador de porteros forma parte de un
grupodetrabajoen el que debe de estar integradoy participar.

A continuacion Javier nos comentd las cualidades necesarias bajo
su punto de vista para un portero a dia de hoy. Para Javier ademas de
entrenarlo para parar, hoy en dia al portero hay que entrenarlo para
mas cosas, por ejemplo para iniciar las jugadas, llevar el tiempo del
partido, etc.

Para Javier se trata de conseguir lo mejor de nuestros porteros
hasta el nivel donde lleguen, adaptandose al nivel de los porteros que
entrenamos. Javier le daunagranimportanciaal refuerzo positivo, y a
lacorreccion.

Unavez desgranadas las cualidades del portero Javier nos explico
bajo su punto de vistacomo trabajar en cada etapadel futbol base con
los porteros, con el disefio de tareas para cada etapa.

Paraterminar Javier nos mostré un breve resumen de como trabajé
la temporada pasada con el Lugo, en lo que es el trabajo con los
porteros a nivel profesional. Para obtener buenos resultados hay que
conocer previamente a los porteros que vas a entrenar, el modelo de
juego de nuestro equipo, analisis del juego colectivo del equiporival, e

individual de susjugadores, etc.
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