
   En la tercera parte, el nutricionista Lucas Álvarez nos explicó 
en primer lugar unas pautas generales sobre nutrición, para 
posteriormente comentarnos como llevar a cabo una 
planificación sobre la nutrición de un equipo de Fútbol Base. 
Lucas nos comentó que las comidas básicas son las que rodean 
al momento de hacer deporte; tanto las de antes, como sobre 
todo las de justo después de hacer deporte.
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   En la segunda Ponencia el fisioterapeuta Juan Luis Nápoles, 
que lleva toda la vida vinculado al deporte, y las dos últimas 
temporadas como fisio del C. D. Ebro, nos dio unas nociones 
básicas de Primeros Auxilios. Juan Luis comentó que lo normal 
es que casi todo lo que puede suceder en problemas de casos 
agudos es por impacto o por traumatismo, y en el primer 
momento se debe de aplicar frio. A continuación, nos habló de 
los utensilios básicos en un botiquín, y de como se deben de 
utilizar.

   l lunes 2 de septiembre inauguramos las Jornadas de 

Actualización Bimensuales con una Ponencia en Zaragoza. La 
Ponencia se dividió en tres partes, una primera a cargo de Jaime 
Castillo, miembro del Comité Aragonés de Árbitros, y profesor 
de la Escuela, que nos explicó las modificaciones que han 
entrado en vigor para esta temporada con respecto a las reglas 
de juego.
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