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-

[SI martes 2 de abril de 29.] 9 con la asistencia de cuarenta
entrenadores tuvo lugar unajornada de formacion a cargo de
Cristian Aleza actual eatrenador del equipo de Segunda
Division Femenina delZaragoza C.EF

Bajo el titulo ”Optin@acién de competencia a través de la
experiencia internacional.”, Cristian nos conté como él ha
conseguido a tr‘ayés de sus experiencias mejorar Como
entrenador.

Cristian coMzé contandonos primero su experiencia
como entrenadar hasta la actualidad, y sus vivencias interna-
cionales.

Enloque referencia a su experiencia internacional nos
conto co aso el proceso de seleccion de la Escuela del
nde tuvo que pasar varias cribas; y su recorrido
la formacion continua de técnicos donde paso —
nasenlaMasia. Al pasarestacriba nos contéque
aron como coordinador entrenador y/le™ asigna-
mpus en Vancouver, dondesse produce una
su labor en el . Los objetivos de los
' Sla diversion, después jugary
O del entrenamiento del Barcelona. Para
en adaptarlas tareas ala capacidad delnino.
eriormente, a traves de las redes sociales tuvo la
idad de contactar con Egipto donde paso diez dias
orando para crear una academia en Egipto. Después
ontinuado con ellos supervisando, y haciendo un
uimiento de lo que hay que trabajar. En este apartado
ristian nos hizo una exposicion de la metodologia que
aplicanen cada etapa. —
Por ultimo Cristian Nos conto Su reciente experiencia er
“Chile donde am‘c"qx’gm un clinic préactico formando ent
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