
  La Jornada que duró aproximadamente dos 
horas y cuarto, abordó las modificaciones en 
las reglas de juego, unas nociones básicas de 
p r i m e r o s  a u x i l i o s ,  y  l o s  a s p e c t o s 
fundamentales de la nutrición.

l lunes 16 de septiembre en el Palacio de 

Congresos de Barbastro, dentro del proyecto 
de llevar la formación fuera de las tres 
capitales de provincia, y ante unas 45 personas 
entre Entrenadores, Auxiliares, y Delegados de 
toda la redolada oriental de la provincia de 
Huesca, se celebró la Jornada de Formación de 
Primeros Auxilios, Reglas de Juego y Nutrición. 

       Área de Formación del Comité Aragonés 
de Entrenadores.

   En la primera parte fue el Árbitro Antonio 
Monter acompañado del delegado de arbitral 
de Huesca, David Asensio, quien nos expuso 
las modificaciones que ha habido en las reglas 
de juego y contesto todas las dudas que fueron 
surgiendo durante la exposición. 
   A continuación, el fisioterapeuta Sergio 
Ferrer nos explicó las nociones básicas de 
primeros auxilios que tan importante es 
conocer, y en las que siempre hay que intentar 
estar actualizado. Por último, el especialista en 
nutrición Lucas Álvarez, nos comento las 
pautas a seguir en nutrición con los deportistas 
jóvenes, y en especial justo antes y después de 
la competición.
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