Rafael Valbuena Juan Ignacio Martinez

E| martes 24 de mayo a las 17:00 horas y ante mas de 100 compafieros tuvimos el
privilegio de escuchar las Ponencias de Rafael Valbuena y El Cuerpo Técnico de Juan
Ignacio Martinez que actualmente esta a cargo del Real Zaragoza

En la primera charla corrid a cargo del Coach mental Rafael Valbuena Méjica que nos
hablé durante una hora y cuarto de "EIl entrenamiento invisible”, que es lo que
hacemos con el tiempo que no estamos dentro del campo de juego.

Es importante como formamos a estos chicos, en muchos casos le entregamos la
formacion a los aparatos electronicos, y no estamos pendientes de formar su
capacidad de tomar decisiones para que sean autdbnomos. Es importante entender el
entorno sociocultural de los chicos. Junto a la formacion fisica es importante trabajar
la formacion mental y espiritual de los chicos, para intentar conseguir que se
enamoren del proceso y disfruten del proceso de formacion, y si ademas llegan a ser
deportistas profesionales mejor.

La informacion nos llega siempre a través del sonido la luz y el movimiento, y nuestro
cerebro solo tiene la capacidad de recibir el 5 por cien de la informacion que recibimos,
por ello la mayor parte de las decisiones las toma la parte inconsciente de nuestro
cerebro. Por esto es importante seguir aprendiendo cada dia. A los nifios antes de los
12 afios hay que dejar que fluyan y a partir de los doce afios hay que dar la
informacién en pequeiias dosis para no saturarles con demasiada informacién.

La segunda ponencia Juan Ignacio Martinez y su Cuerpo Técnico la comenzaron con
una pequena introduccidn sobre su trayectoria, ADN, y como han funcionado como
Cuerpo Técnico. A continuacién, se abrié una mesa redonda en la que Juan Ignacio
Martinez, Javier Suarez, Juanma Guerrero y Javier Lopez fueron respondiendo todas
las preguntas que les formulamos los asistentes a la ponencia. Todos ellos fueron
contestando de manera llana, sencilla todas las cuestiones sobre la gestion que han
hecho durante estas dos Ultimas temporadas en el Real Zaragoza, hasta tal punto que
tras dos horas de ponencia nos vimos obligados a dar la jornada por terminada, pese a
gue nuestros compaferos se quedaron con ganas de seguir preguntando, para
finalizar la ponencia Jim mando un mensaje a todos nuestros compafieros y es que
"no existe ninguna formula magica; la formula debe ser la de cada uno
personalmente, la que os de éxito a vosotros”.

Area de Formacién del Comité Aragonés de Entrenadores

José Luis Pascual Rodriguez - Secretario Comité






	Página 1
	Página 1

