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...Como introducción a la ponencia desgranó la evolución de los distintos modelos de 
entrenamiento durante las últimas décadas. Raúl considera que hoy en día es vital la mezcla de dos 
modelos de entrenamiento como son el entrenamiento estructurado y la periodización táctica. 
...También es fundamental que los entrenamientos sean coherentes con lo que quiero hacer el fin 
de semana y son uno de los principales medios de conseguir que los jugadores crean en el proyecto 
y se dejen la piel para conseguirlo.
...Partiendo de la elaboración de la planificación de una temporada Raúl nos fue explicando cada 
aspecto de los tres periodos, el transitorio, el preparatorio, y por último el periodo de competición. 
...A continuación, Raúl nos explicó el desarrollo de un microciclo semanal y nos fue explicando día a 
día con ejemplos, para por último centrarse en la elaboración de tareas.

...La ponencia llevó por título “Planificación del Entrenamiento de un equipo juvenil de 
Elite” y ante sesenta y siete compañeros, Raúl detallo una planificación tal y como el considera que 
tiene que ir enfocada a un equipo de alto rendimiento. 

...Tras la presentación de la jornada por Agustín Cirac, Y para comenzar nueva temporada 
deportiva contamos con Raúl Martínez, actual director de la Escuela Aragonesa de Entrenadores, y 
uno de los entrenadores más formado de nuestra Región, profesor de la Escuela Nacional y 
preparador físico de la Selección Española sub 19 Femenina.

...El martes 18 de octubre, retomamos de nuevo las jornadas de formación para los entrenadores 
tras el parón del verano. Para inaugurar la temporada contamos con la presencia del presidente de 
la Federación Oscar Fle, quien dirigió unas palabras a todos los asistentes.

 

                                            Ponencia de Raúl Martínez
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