E| miércoles 9 de marzo, tuvo lugar la primera
Jornada bimensual de Formacién presencial, y para
iniciar las jornadas este afio desde el Comité se
considerd importante hacerlo con una ponencia de
Futbol Sala.

Para esta primera Ponencia hemos conseguido
contar con una de las entrenadoras mas preparadas
y activas de nuestro Comité, Sara Merino Ojeda.
Sara, pese a su juventud, tiene una larga
trayectoria deportiva y su curriculum esta lleno de
experiencias. Ha sido jugadora, arbitra,
entrenadora, coordinadoray directiva.

Bajo el titulo “"La vida acompainada del Balén”,
ante la asistencia de 28 compafieros entrenadores,
Sara nos fue contando sus experiencias en cada una
de las facetas del Futbol Sala y como todas ellas le
han permitido ver el mundo del Fatbol Sala desde
diferentes perspectivas y visiones de este deporte,
y como cada una de ellas le ha ido aportando cosas
para ir evolucionando como entrenadora.

Tras la exposicidn de Sara, se pasé a un pequefio
y enriquecedor turno de debate con los

compaferos que asistieron.

Area de formacién del Comité Aragonés de entrenadores.
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