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JOSE LUCAS MENA “PATO”

Entrenador Nacional UEFA PRO

En la primera ponencia de la Jornada de Actualizacién de Futbol Sala celebrada en
Zaragoza, José Lucas Mena “Pato” expuso su metodologia para el entrenamiento

de la finalizacién en situaciones reales de juego, mostrando numerosos ejemplos :
practicos y tareas aplicables a todas las categorias. >

Disefio de tareas basado
«w ensituaciones reales.

En la primera ponencia, titulada “Entrenamiento de la
finalizacién en situaciones reales de juego”, "Pato”

nos expuso los aspectos a tener en cuenta cuando se
trabaja la finalizacion. Considera que es muy importante
el disefio de tareas y el modelo de juego.

Va facilitando el trabajo dentro de unas estructuras 2
fijadas anteriormente, porque para él es importante que (3  Jugadores que piensan
dentro de cada estructura se dé una continuidad, P antes de actuar.

creando mas variantes.

A la hora de trabajar la tecnificacion, procura organizar
a los jugadores por nivel para que todos progresen,

ya que él piensa que los entrenadores, como formadores
que somos, tenemos que buscar la mejor solucion eie
para nuestros jugadores. {H\ /’H\

Procura plantear ejercicios en los que nadie esté parado,
dando continuamente consignas para que aprendany

Adaptacion constante
Las variables son muy importantes a la hora de trabajar mediante variantes.
las tareas; algunas de ellas son reducir el espacio,
el nimero de jugadores, poner comodines,

e A ; Tecnificacion segun nivel
superioridad o inferioridad, o el nimero de balones.

para que todos progresen.
El plantea las tareas para conseguir que el jugador
esté siempre pensando en lo que puede pasar en el juego.

Mediante las tareas, el objetivo es que aprendan a pensar
para que en el partido tomen decisiones muy rapido.

“Pato” nos mostré tareas que son validas para todas

las categorias, en las que pudimos ver como se trabajan
el pase, la finta, la pared y, por Ultimo, el segundo palo
para finalizar.

El objetivo es que
aprendan a pensar para que

que luego en los partidos puedan desarrollar esas acciones.

A continuacién, nos mostré un gran nimero de ejercicios
y nos explicé el objetivo de cada ejercicio y las variantes
que él personalmente aplica.

Empieza trabajando en pistas grandes para que el nifio
coja bien las tareas, y luego va reduciendo el tamaiio
de la pista para que los jugadores tengan que pensar
mas rapido.

en el partido tomen decisiones

muy rapido.

FORMACION

José Lucas Mena “Pats”

ACTUALIZACION

Nadie parado durante
las tareas.

Progresion de espacios
amplios a reducidos.

Transferencia del entrenamiento

al partido.

Grabacion y andlisis de todas

las sesiones para corregir
y mejorar.

RECICLAJE
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\yJ DAVID MARTINEZ BUISSO

CONSTRUIR JUGADORES £

FISICAMENTE INTELIGENTES

OE

Preparar al jugador para

que rinda mejor, evite

lesiones y esté siempre
a disposicion del mister

el fin de semana para

el partido. ¢4

VID MARTINE
~ Preparador Fisico

para categorias base.

Si queremos que el jugador sea fisicamente
inteligente, tenemos que hacerle participe de ese
trabajo. Hay que hacerles ver que los ejercicios que
vamos a realizar en nuestros entrenamientos nos
van a ayudar en los partidos, y que entiendan por
qué lo que trabajan les viene bien.

La preparacion fisica vinculada con el rendimiento
es ser capaz de sacar a nivel fisico las mejores
condiciones para el partido, y por supuesto también
es muy importante que el jugador pueda estar a
disposicion del mister el fin de semana para el
partido.

Desde su punto de vista, hay dos tipos
de entrenamiento fisico:

* ENTRENAMIENTO OPTIMIZADOR.
Es esa parte del entrenamiento para que el jugador
compita el fin de semana y nos hablé de las
transferencias del entrenamiento al partido y
fundamentalmente del trabajo de fuerza y de la
importancia que tiene en el futbol sala.

La segunda ponencia la protagonizé David Martinez Buissén y llevaba
por titulo "Construir jugadores fisicamente inteligentes”. En ella nos
mostré un planteamiento del tipo de trabajo fisico que podemos plantear

o ENTRENAMIENTO COADYUVANTE.
Es esa parte del entrenamiento que va a permitir
que el jugador, a nivel de competencia fisica,
esté preparado para el esfuerzo que va a tener
en pista. También puede ser preventivo, para
intentar evitar las lesiones.

Para trabajar bien la fuerza, tenemos que trabajar
todo lo que tiene que ver con las adaptaciones
mecanicas, que tienen que ver con todo lo que
va a hacer el cuerpo cuando le proponemos un
trabajo de fuerza.

La preparacion fisica es mas complicada de trabajar
en un deporte colectivo que en uno individual,
porque en los deportes colectivos se compite cada

fin de semana y la estructura es a nivel de microciclo.

Para él, la semana se estructura en tres momentos:
una fase de recuperacién, una fase de carga y una
fase de puesta a punto.

El trabajo de fuerza que hagamos tiene que ser funcional y tener

transferencia a lo que va a pasar luego en los partidos.
DAVID MARTINEZ BUISSON

FORMACION

&

CLAVES DE LA PONEN

El jugador debe entender para
qué entrena y cémo le ayuda
en los partidos.

Dos tipos de entrenamiento:
optimizador y coadyuvante.

Prevenir lesiones y estar
disponible para competir el
fin de semana.

La semana se estructura en
tres fases: recuperacion, carga
y puesta a punto.

Trabajar las fascias: conectar
musculos y estructuras.

Entrenamiento funcional con
transferencia al juego.

No entrenar de forma aislada:
varios grupos musculares
juntos.

Buscar la eficiencia,
no la eficacia.

RECICLAJE
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~| GONZALO IGLESIAS
“MORENIN”

ANALISIS TACTICO DEL JAEN PARAISO INTERIOR
FINAL COPA DE ESPANA GRANADA 2026

Jaén tenia claro que podia
aprovechar la presion del Barcelona

como favorito y planteé un partido
largo, competitivo y basado en la
disciplina tactica. 3

GONZALO IGLESIAS “MORENIN”

Analista y Entrenador de Futbol

Para terminar la jornada, Gonzalo Iglesias “Morenin” presenté la ponencia
«Andlisis Tactico del Jaén Paraiso Interior. Final Copa de Espaiia Granada 2026».
Durante su exposicion explicé los aspectos tacticos que le llevaron a estudiar a CLAVESDE LA P
este equipo, destacando especialmente que el conjunto jienense habia conseguido ’
imponerse en las cuatro finales disputadas hasta ese momento.

Competir en cada accion.

Tras realizar un repaso de las tres primeras finales, centré el analisis en la final
disputada en Granada, detallando los mecanismos defensivos y ofensivos que

permitieron al Jaén competir con éxito frente a rivales de méximo nivel. Gestionar la presién

del rival favorito.
ASPECTOS TACTICOS DESTACADOS L
participacién de 9-10 jugadores.

€ (0 ® R

+ GESTION EMOCIONAL ) 4
© BALON PARADD |} DEFENSA /" ATAQUE
DEL PARTIDO Bl :
Defensa individual intensa
y proactiva.
® Aprovechar la presion ¢ Pocas acciones ¢ Defensaintensay o Evitarriesgos
del favorito. ensayadas. proactiva. innecesarios. D> Juego directo y movilidad
© Buscar un partido largo. ® Muy trabajadasy ® Presion individual mientras  ® Escasas situaciones ofensiva.

o altamente eficaces. el balén circula por zonas de uno contra uno.
* Mantener opciones hasta sl
interiores.

los minutos finales. * Dos variantes ® Juego directo y vertical.

principales: Situaciones de 2x2
cuando el balén llega
abanda.

Maxima importancia a las
segundas jugadas.

.

» Prepararse incluso para ® Mucha movilidad.

una resolucion en penaltis. ~ Saque de banda.
* Granimportancia de las

Linea defensiva situada segundas jugadas.
aprox. a 10-11 metros.

~ Saque de esquina. Balén parado sencillo,

pero muy eficaz.
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@ 6 Para vencer al Barca era imprescindible competir,
rotar continuamente y desgastar al rival mediante

las transiciones. Qfmg Lo ]ﬁ[&my M
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